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1- Material para CAD/CAM dentario De ultima
geracao

Em 1985, foi produzido o primeiro inlay de vidro-cerdmica CAD/CAM usando um bloco de ceramica,
gue contém ceramica feldspatica com grao fino [1].

Desde esta data, diversos materiais de ceramica CAD/CAM foram desenvolvidos para restauracbes
permanentes:

Materiais CAD/CM para restauracdo permanente [2]

Ceramicas de vidro Feldspatica

Leucite reforcado

Dissilicato de litio refor¢cado

Oxido de zircénio e silicato de litio reforcados
Ceramicas policristalinas Zirconia
Resina Composto de resina

Nanoceramicas

De acordo com dentistas e pacientes, os requisitos para os materiais CAD/CAM s3o:

- Alta resisténcia e robustez consoante a indicacdo exigida

- Alta durabilidade como material de restauragdo dentario

- Excelente aparéncia 6tica (translucidez, brilho, cor e fluorescéncia como aquelas dos dentes
naturais)

- Facil manuseamento (fresagem facil e nenhum tratamento extensivo adicional depois do
processo CAD/CAM)

- FAcil colocacgdo da restauragdo na dentina natural

As ceramicas feldspaticas sdo facilmente maquinaveis e mostram excelentes resultados estéticos
para pecas pequenas [2]. Assim, a necessidade de materiais mais resistentes mecanicamente para
alargar as indicagGes levou ao desenvolvimento da ceramica reforcada. Alguns deles sdo vendidos
num estagio pré-cristalizado para permanecer facilmente maquindveis. Apesar disso, a cristalizacdo
pos-fresagem é necessdaria para aceder a resisténcia mecanica e tonalidade final, o que torna o
processo mais longo para o dentista.

Depois, os blocos compostos de resina, que sdo mais macios foram desenvolvidos para combinar as
vantagens dos dois grupos anteriores. Efeitos positivos dos materiais de ceramica e a base de resina
foram combinados em materiais de ceramica hibridos, que consistem em materiais de ceramica e
polimeros. Entretanto, para melhorar significativamente as propriedades do composto de resina para
CAD/CAM, foram introduzidos blocos de nano cerdmica de composto de resina.

Os blocos CAD/CAM a base de resina de nano ceramica sdo o melhor compromisso em termos de
propriedade com alto desempenho mecanico, boa resisténcia ao desgaste, bom aspeto estético e um
facil comportamento na fresagem.
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2- Descricao do produto

NUMERYS HC é um bloco de cerdmica hibrida pré-curado para o CAD/CAM que utiliza a tecnologia de
nano ceramica.

O objetivo da ITENA CLINICAL foi desenvolver uma nova resina ceramica que pudesse fornecer uma
forga continua e propriedades de desgaste para restauracdes de unidades simples para os sistemas
CAD/CAM. O NUMERYS HC foi desenvolvido de acordo com um fabrico otimizado que consiste num
processo de cura com calor sob pressao.

Este bloco de fresagem é concebido para aplica¢des de fresagem em clinicas dentarias (lado
consultério) e em laboratério (lado laboratério) pelo CAD/CAM.

3- Indicac¢oes

NUMERYS HC é um bloco a base de ceramica hibrida altamente estética para
a fresagem na restaurac¢do dentaria que utiliza o sistema CAD/CAM dentario.

NYMERYS HC é usado como uma restauracdo dentdria pela CAD/CAM para
lesdes de caries ou defeitos estruturais nos dentes, incluindo:

- Inlay

- Onlay

- Coroa Veener (espessura minima de 0,4 mm) Figura 1 - NUMERYS HC fresado
- Coroa e coroa parcial onlay [3]

- Coroas retidas por implante
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Figura 2 - Diretrizes com indicagbes Numerys HC

Nicolas Decerle et al. demonstraram que a NUMERYS HC é também uma escolha excelente para
coroas endoddnticas devido ao seu comportamento flexural proximo ao da dentina, o que diminui o
risco de fratura. [3]

A NUMERYS HC é adequada para restauragdes tempordrias e a longo prazo fabricada em laboratério
ou numa solucdo preparada no consultério.

O pino anexado a NUMERYS HC é compativel com maquinas de fresagem universais semelhantes a
CEREC™.

' Marca SIRONA Dentsply

@ iTENA Dezembro 2018 3

CLINICAL PRODUCTS



4- Composicao do produto

Os blocos da NUMERYS HC baseiam-se na quimica composta
REFLECTYS e consistem em preenchimentos de ceramica nano-
hibridos incluidos na matriz de resina altamente curada.

Composicéo
Matriz = Bis-GMA
TEGDMA
Preenchimentos Silicato de aluminio de
bario
Zirconia
Didxido de silicone

Figura 3 - Microestrutura Numerys HC:
Particulas de nano-cer@mica incorporadas
numa matriz de resina altamente reticulada
A taxa é de 25% do peso na fase de resina / 75% de peso na fase  com ligacdes-cruzadas

mineral.

A qualidade do contetdo de preenchimento foi otimizada para manter as excelentes propriedades
magquindveis, mecanicas e oticas.

Produto Matriz de resina Preenchimentos Teor de
preenchimento
(peso/%)
NUMERYS HC (Itena Clinical) | Bis-GMA, TEGDMA Aluminossilicato de bario, 75
zirconia, diéxido de silicio
Lava Ultimate (3M) | Bis-GMA, UDMA, Bis-  Silica, Zirconia 80
EMA, TEGDMA
Cerasmart (GC) | Bis-MEPP, UDMA, Silica, vidro de bario 71
DMA
Bloco HC (Shofu) | UDMA, TEGMA Silica, Silicato, Silicato de 61
zircOnia

Tabela 1 - Composi¢do dos blocos CAD/CAM de material hibrido diferente no mercado [3]

5- NUMERYS HC
A-  Principais caracteristicas do NUMERYS HC

Alta resisténcia de compressao e flexural
Material forte para restauragdes resistentes ao desgaste Figura 4 - Prétese fresada.
Resultado depois do polimento

Ideal para superficies finas e coroas retidas de implantes

Forma anatdmica respeitada e boa adaptacdo marginal

vV vy vy Vvyy

Polimento rapido e sem esforco com desempenho brilhante e de longa duracdo
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Estético, proximo aos tons naturais: exige pouca ou nenhuma coloragdo
Facilmente reprocessavel: possibilidade de caracterizagdo na boca
Compatibilidade com qualquer cimento dentario

Ligacdo quimica com TOTAL C-RAM™

Sem queima e vidragem: menos tempo, menos equipamentos, poupa espago

Facil de fresar

vV vy Vv Vv Yvyy

Maior resisténcia no desbaste do que as tradicionais ceramicas de vidro: mesmo para as
partes menores

B- Tonalidades e tamanhos

NUMERYS HC esta disponivel em dois tamanhos de blocos para uma excelente restauragdo de dentes
simples.

Os tons NUMERYS HC foram desenvolvidos de acordo com o guia de tonalidades Vita para fornecer a
melhor solucdo para cada caso clinico com um resultado natural.

NUMERYS HC oferece uma translucidez Unica para abranger todos os casos clinicos.

Produto 12 14L
Tamanho
(LxCxA) 12,2x10,2x15 14,5x14,5x18
Tonalidade Al, A2, A3, A3.5, B3, E (Enamel)
Aplicagdo grl]a;;/ Coroa
recomendada y Endocrown

Coroa Veneer
Tabela 2 - Tamanhos e tonalidades Numerys HC disponiveis

C- Protocolo CADCAM no consultorio

Para digitalizacdo, projeto e fresagem do bloco NUMERYS HC, selecione no seu fluxo de
trabalho/software CADCAM NUMERYS HC 12/14L. Se n&o disponivel, pode utilizar GC Cerasmart
12/141%.

Scan:

2 Marca do GC
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Scan the mouth of the patient
with an intra oral scanner OR
take the mouth print using Store the scan file .stl
your usual impression
material

Select the material NUMERYS
HC (or GC Cerasmart} in the

template order of the scanner
platform software

Projeto:

Select NUMERYS HC 12/14L or
GC Cerasmart 12/14L
parameters to design your
dental prosthesis

Export the scan file .stl Store the scan file .stl

Fabricacao:

Position the NUMERYS HC
block (12 or 14L) in the milling
equipment in accordance with Export the design file .stl
the parameters defined by the
manufacturer

Machine the prosthesis using

diamond drills
Nota: a diamond drill can be used at
least 10 times

Remove the block from the
equipment and make the final
adjustment of the prosthesis

Caracterizacao:

Este passo ndo é obrigatdrio porque o polimento seria suficiente para NUMERYS HC.
Assim sendo, s6 se pretender uma estética superior:

,

Silane Glazing and characterization if Light curing Final result
needed
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Cimentacao:

Before cementation, apply
the silane primer onto the

Hold restoration in place

Apply high performance
PPy WEN | until cement sets. Remove

self-adhesive resin cement

inner surface of the
{such as our TOTAL C-RAM)

prosthesis. Dry with soft air

excess of cement and clean
up

D- Propriedades técnicas

Radiopacidade:

Os blocos NUMERYS HC tém uma radiopacidade igual e equivalente a 2,5 mm Al.

Solubilidade:

Os blocos NUMERYS HC tém uma boa impermeabilidade devido a sua baixa absor¢do e propriedades
de solubilidade da agua:

Absorgdo de 17,9 ug/mm3
agua
Solubilidade na 0,68 pg/mm3
agua

Tabela 3 - Propriedades com dgua [5]

Modulo de Elasticidade:

O bloco da NUMERYS HC tem um mddulo de elasticidade igual a 12 GPa.

Desempenho do produto / MERCADO

A resisténcia flexural é um parametro importante para prever a resisténcia da fratura de um material
guando usado para restauracOes posteriores sujeitas a tensdo de compressao.
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Resisténcia flexular em trés pontos (MPa)
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Numerys HC (Itena) Lava Ultimate (3M)

Figura 5 - A resisténcia flexural em trés pontos do NUMERYS HC comparada a outros produtos no mercado [5]_com base na
1SO 4049_2009

NUMERYS HC tem uma resisténcia flexural melhor do que a do bloco Lava Ultimate.

A maior flexibilidade das nano-ceramicas de resina composta é atribuida a flexibilidade da resina, o que ajuda a
reduzir a fragilidade. [6]

Resisténcia a compressao (MPa)
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Figura 6 - Resisténcia a compressdo da NUMERYS HC comparada com a de outros produtos no mercado [5] com base na ISO
9917

NUMERYS HC tem uma resisténcia real a compressao melhor do que a da Lava Ultimate.
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Dureza da superficie (HV 0,2)
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Figura 7 - Dureza da superficie da NUMERYS HC comparada com a de outros produtos no mercado [5]

O bloco NUMERYS HC apresenta uma dureza maior da superficie do que a maioria dos blocos de
ceramica hibrida no mercado. Este bom resultado deve-se a otimizacdo do alto contetdo de
preenchimento e sua pureza.

Desgaste é o resultado de um numero de processos os quais agem em vdrias combinagoes,
dependendo das propriedades dos materiais. [7]

O atrito foi identificado como um dos mecanismos de desgaste clinico principal para a reconstrucao
dentaria. A abrasdo dos dentes ocorre no modo de trés corpos de desgaste. E gerada pela acdo de
deslizamento de um dente depois do outro com a forga sendo transmitida através de uma camada
de alimentos que serve com um meio de terceiro corpo. [6]

Desgaste por atrito (um)

16
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Numerys HC (Itena) Lava Ultimate (3M) Block HC (Shofu) Cerasmart (GC)

Figura 8 - Desgaste por atrito do NUMERYS HC comparado com outros produtos no mercado [5]

NUMERYS HC tem a mesma resisténcia de desgaste por atrito do que a maioria dos produtos
concorrentes no mercado, exceto o Cerasmart que é insatisfatorio.
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Resisténcia a ligacao de varios cimentos nos
varios blocos de ceramica hibridos (sem
tratamentos de superficie preliminares)
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0 . .

Total C-Ram (ltena) Multilink (lvoclar-Vivadent) RelyX (3M)

v o uv

= Numerys HC (Itena) ® E-max (Ivoclar Vivadent) M Lava Ultimate (3M)

Figura 9 - Resisténcia a ligacdo comparativa de vdrios cimentos nos vdrios blocos de cerémica hibridos (sem tratamentos de
superficie preliminares) [5]

Conforme demonstrado, NUMERYS HC apresenta a mais alta adesao aos diferentes cimentos
testados, comparados com blocos da concorréncia. Esta propriedade permite uma boa retencdo da
restauracao.

Estudo clinico

Um estudo clinico foi conduzido pela Clermont Ferrand Odontological CHU nos ultimos 18 meses [3].
Este estudo foi executado em 48 restauragdes, incluindo:

- 11 endo coroas
- 6inlays/onlays
- 31 coroas periféricas.

Figura 10 - Caso clinico: endo-coroa fabricada com NUMERYS HC [3]

Condicao e coloracao da superficie:
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Condicdo da superficie Colorag3o da superficie
0% 0%

= Clinically excellent
= Clinically excellent

= Clinically good = Clinically good

= Clinically acceptable
= Clinically

acceptable

Os excelentes resultados clinicos da condicdo e coloragdo da superficie mostram a excepcional
capacidade do material NUMERYS HC a ser polido.

Precisdo das restauracoes:

Forma anatomica

‘I = Clinically excellent

= Clinically good

= Clinically acceptable

A excelente maquinabilidade dos blocos NUMERYS HC permite obter clinicamente excelentes
resultados de forma anatdmica.
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Adaptag¢ao marginal da Adaptag¢ao marginal da
superficie labial superficie lingual

0% 2%

‘ = Clinically excellent ‘ = Clinically excellent

= Clinically good = Clinically good

= Clinically acceptable = Clinically acceptable

A excelente adaptagao marginal da NUMERYS HC mostra novamente a sua excelente
magquinabilidade e adaptacdo no CADA/CAM.

Qualidade da area de contacto:

Area de contacto da

superficie mesial
3%

Area de contacto da
superficie distal

4 s
‘ = Clinically excellent ‘

= Clinically good

12%
= Clinically excellent

= Clinically good
= Clinically acceptable

= Clinically
acceptable

Estes resultados mostram a excelente capacidade do material em ser ajustado nesta area delicada
para criar uma anatomia favoravel.
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Da perspetiva do paciente:

paciente foi

90% dos mesmos
restantes. Os

a sensacao de

e falavam sobre a

Perspetiva do paciente

0%

comparativamente as restauragdes ceramico-metalicas.
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= Clinically excellent
= Clinically good

= Clinically acceptable

A perspetiva do

excelente para

e boa para os
pacientes tinham
um dente natural
auséncia de peso
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